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• Belangenverstrengeling: geen

Disclosure



“Mijn broer had ook een dip en kreeg een 
superpil!...”

Gewoon citalopram of soms toch wat anders? 

Psychofarmaca



Psychofarmaca
Middel

SSRI / SNRI

TCA

Benzodiazepine

Antipsychoticum

Lithium



Psychofarmaca
Middel Indicatie

SSRI / SNRI Unipolaire depressie

TCA Bipolaire depressie

Benzodiazepine Angst- en 
dwangstoornissen

Antipsychoticum Slaapstoornissen

Lithium Psychose / manie / 
agitatie
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“Ik doe geen oog meer dicht, u moet me gewoon 
wat voorschrijven!” 

Nooit! Of soms toch wel? Liever pammetjes of 
wat anders? 

Slaapmedicatie



Benzodiazepinen

Off-label antidepressiva (mirtazapine, trazodon)

Off-label antipsychotica (quetiapine)

Overig (promethazine, topiramaat, nozinan, …)

Slaapmedicatie



“Dokter, ik pas echt niet in een vakje en al die 
pillen voor mijn hoofd, is dat nou wel nodig?”

Off-labelgebruik en polyfarmacie

Off-labelgebruik



Uitleg off-labelgebruik

Notitie in dossier

Overleg met apotheker

Cave: rijgeschiktheid

Off-labelgebruik



“Dokter, ik ga niet aan de pillen hoor, da's 
verslavend! Ik moet het toch zelf oplossen?!”

Terechte terughoudendheid vs onterecht 
onthouden van zinvolle behandeling.

Medicatiehuiver



Aantal episodes

Ernst episodes

Etiologie / aard vd stoornis

Medicatiehuiver



“Dokter, ik wil stoppen met die rotzooi, ik slik het 
nu al zolang!”

Goed plan!? Afbouwen, wanneer en hoe? 
Bijwerkingen, hoe medicatie omzetten?

Afbouwen



Flu-like symptoms

Insomnia

Nausea

Imbalance

Sensory disturbances

Hyperarousal 

FINISH



Psychiatrienet (switch-wiki)

Multidisciplinair document ‘Afbouwen SSRI’s & 
SNRI’s’ (KNMP, MIND, NGH, NVvP)

Rijveiligmetmedicijnen.nl

Meer informatie


